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Liberté « Egalit

REPUBLIQUE F (CAISE

POUR PROTEGER LA SANTE DES FEMMES ENCEINTES,
NOURRISSONS ET JEUNES ENFANTS
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Maintenez les sorties et activités habituelles Evitez les zones a fort trafic
mais limitez-Lles, si possible, dans la durée routier aux heures de pointe Dans tous les cas :
continuez d’aérer

‘ les locaux au moins
’ 10 minutes par jour,
1, hiver comme été
o

P

Surveillez Uapparition de géne respiratoire

Evitez que les enfants pratiquent (asthme, sifflement, essoufflement, palpitations)
des activités physiques et sportives intenses, En cas de symptomes, consultez un
autant en plein air qu'a Uintérieur professionnel de santé

QU LE SAVIEZ-VOUS ?
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;" http://solidarites-sante.gouv.fr | @ MinSoliSante | @ @MinSoliSante / @AlerteSanitaire gr
tmo @D Agenc nale de Santé
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Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

POUR PROTEGER LA SANTE DES PLUS DE 65 ANS
ET DES PERSONNES SENSIBLES ET VULNERABLES

-

Privilégiez les activités modérées Surveillez votre état de santé
(celles n"occasionnant pas d’essouflement) Si vous ressentez une géne respiratoire ou cardiaque
en évitant les zones a fort trafic routier (asthme, siflement, palpitations],
aux heures de pointe signalez-le a un professionnel de santé

et privilégiez les sorties plus breves
et demandant le moins d’efforts

Continuez d’aérer les locaux au moins
10 minutes par jour, hiver comme été

QU LE SAVIEZ-VOUS ?
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POUR PROTEGER VOTRE SANTE
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Maintenez les activités modérées (vélo, marche, jeux Si vous ressentez une géne respiratoire ou
dans le parc...) mais réduisez, voire reportez, cardiaque, prenez conseil auprés d'un
les activités physiques intenses susceptibles professionnel de santé. Et privilégiez les sorties
d’entrainer un essoufflement (football, course a pieds...) plus breves et demandant le moins d’efforts
Continuez d’aérer les locaux au moins Soyez vigilants et adoptez des gestes spécifiques
10 minutes par jour, hiver comme été vis-a-vis des personnes vulnérables et sensibles

QU LE SAVIEZ-VOUS ?
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